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Programul Educatie si Ocupare 2021 - 2027

Prioritatea P8.Cresterea accesibilitatii, atractivitatii si calitatii invatamantului profesional si tehnic

Obiectiv specific: ESO4.5_Imbunatatirea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacitatii si a relevantei sistemelor de educatie si
formare pentru piata muncii, inclusiv prin validarea invatarii nonformale si informale, pentru a sprijini dobandirea de competente-
cheie, inclusiv de competente de antreprenoriat si digitale, precum si prin promovarea introducerii sistemelor de formare duala si a
sistemelor de ucenicie

Apel: PEO/76/PEO_P8/0P4/ES04.5/PEO_A3 Adaptarea serviciilor educationale adresate elevilor si personalului didactic din IPT -
Stagii de practica pentru elevi_Regiuni mai putin dezvoltate

Proiect: POD spre cariera- Practica. Ocupare. Dezvoltare., Cod SMIS 302494

BUNE PRACTICI IN ORGANIZAREA STAGIILOR DE PRACTICA

STUDII DE CAZ:

Elev — Angajat

a) Elev: Piciu Cosmina Elena

Partener: Compania de Apa Targoviste

Context

Piciu Cosmina Elena, eleva in cadrul invatamantului professional al Liceul
Tehnologic Goga lonescu, a participat la un stagiu de practica desfasurat in cadrul
Companiei de Apa Targoviste, in domeniul specific calificarii sale.

Scopul stagiului a fost dezvoltarea competentelor practice si familiarizarea cu

activitatile dintr-un mediu real de lucru.

Desfasurarea stagiului
Pe parcursul perioadei de practica:
o cleva a fost integrata in echipa de lucru
e aparticipat la activitdti practice specifice domeniului
e abeneficiat de Indrumare din partea tutorilor de practica
e arespectat programul si regulile companiei
Activitatile desfasurate au fost adaptate nivelului sau de pregatire, oferindu-i

posibilitatea de a aplica cunostintele teoretice in situatii reale.

Implicare si rezultate
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Cosmina s-a remarcat prin:
e seriozitate si punctualitate
e dorintad de Invatare
o implicare activa 1n sarcinile primite
e capacitate de adaptare la mediul de lucru
Pe parcursul stagiului, aceasta si-a dezvoltat:
e competentele tehnice specifice domeniului
o abilitatile de comunicare si lucru in echipa

e responsabilitatea fata de sarcinile primite

Impact
Experienta de practica a contribuit la:
e 0 mai buna Intelegere a domeniului profesional
e cresterea Increderii in propriile abilitéti

o clarificarea directiei de cariera

Mesaj
1 ,,Stagiul de practica m-a ajutat sa inteleg cum este sa lucrezi intr-o companie reala

si Mi-a oferit experienta de care aveam nevoie pentru viitor.”

Concluzie
Acest exemplu evidentiaza importanta stagiilor de practica in dezvoltarea elevilor si
rolul esential al colaborarii dintre scoald si mediul economic.

1 Practica poate reprezenta primul pas cdtre o carierd de succes.

b) Elev: Neacsu Andrei Gabriel
1 Partener: S.C. Metaplast SRL

[1 Context
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Neacsu Andrei Gabriel, elev in invatamantul profesional si tehnic la Liceul
Tehnologic Goga lonescu , a desfasurat un stagiu de practica in cadrul companiei S.C.
Metaplast SRL, intr-un mediu industrial specific domeniului sdu de pregatire.

Scopul stagiului a fost consolidarea competentelor tehnice si familiarizarea cu

procesele de productie dintr-o companie reala.

| Desfasurarea stagiului

Pe durata practicii:

elevul a fost integrat in activitatile curente ale companiei

a lucrat sub indrumarea unui tutor de practica

a participat la operatiuni specifice fluxului tehnologic

a respectat normele de securitate si regulile interne

Activitdtile au fost structurate progresiv, astfel incat elevul sa poata invata prin

observare, demonstrare si aplicare practica.

| Implicare si rezultate

Andrei Gabriel s-a evidentiat prin:

seriozitate si responsabilitate

interes pentru activitdtile desfasurate

respectarea instructiunilor primite

capacitate de adaptare la cerintele mediului industrial
In urma stagiului, acesta si-a dezvoltat:

competentele tehnice specifice domeniului

abilitatile de lucru in echipa

atentia la detalii si respectarea procedurilor

[ Impact

Experienta de practicd a contribuit la:

intelegerea modului de functionare a unei companii din industrie
dezvoltarea unei atitudini profesionale

cresterea gradului de pregatire pentru insertia pe piata muncii
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1 Mesaj
U ,,Stagiul de practica mi-a oferit ocazia sa aplic ceea ce am invatat la scoala si sa

1

inteleg mai bine activitatea dintr-o companie reald.’

] Concluzie

Acest studiu de caz evidentiaza rolul esential al stagiilor de practicd in formarea
profesionald a elevilor si importanta colabordrii eficiente dintre unitdtile de
invatamant si agentii economici.

U Prin practicd, elevii fac primul pas concret cdtre o carierd profesional.

c) Elev: Tuta Eduard-Marian
1 Partener: Rizbog Plast SRL

1 Context

Tuta Eduard-Marian, elev in invatamantul profesional si tehnic, a desfasurat un stagiu
de practicd in cadrul companiei Rizbog Plast SRL, intr-un mediu de productie specific
domeniului industrial.

Stagiul a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor practice si familiarizarea cu

procesele tehnologice utilizate in cadrul companiei.

| Desfasurarea stagiului
Pe parcursul practicii:
o elevul a fost integrat in activitatile zilnice ale companiei
e alucrat sub coordonarea unui tutor de practica
e aparticipat la activitati specifice fluxului de productie
e arespectat normele de securitate si regulile interne
Activitatile au fost structurate gradual, permitand elevului sa invete prin observare,

demonstrare si aplicare practica.

| Implicare si rezultate

Eduard-Marian s-a remarcat prin:
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e seriozitate si disciplind
e interes pentru activitatile desfasurate
e respectarea instructiunilor primite
o implicare activa 1n sarcinile alocate
In urma stagiului, acesta si-a dezvoltat:
e competentele tehnice specifice domeniului
 abilitatile de lucru in echipa

o responsabilitatea si atentia la detalii

[ Impact

Experienta de practica a contribuit la:
o intelegerea proceselor dintr-un mediu industrial real
e dezvoltarea unei atitudini profesionale

o cresterea nivelului de pregatire pentru viitoarea insertie profesionala

1 Mesaj
1 ,,Stagiul de practica m-a ajutat sa inteleg mai bine activitatea dintr-o companie §i

sa imi dezvolt abilitatile practice necesare in domeniu.”

1 Concluzie

Acest studiu de caz evidentiazd importanta stagiilor de practicd in formarea
profesionald a elevilor si rolul colabordrii dintre scoald si mediul economic in
dezvoltarea competentelor relevante pentru piata muncii.

"I Experienta practicid reprezintd un pas esential in construirea unei cariere

profesionale solide.

d)Elev: Serban Constantin Iulian

1 Partener: Marlex Impex S.R.L.
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Serban Constantin Iulian, elev in invatdmantul profesional si tehnic, a desfasurat un
stagiu de practici in cadrul companiei Marlex Impex S.R.L., intr-un mediu
profesional specific domeniului sdu de pregatire.

Stagiul a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor practice si intelegerea modului

de organizare si functionare a activitatilor din cadrul companiei.

| Desfasurarea stagiului

Pe parcursul practicii:

elevul a fost integrat in activitatile curente ale companiei

a lucrat sub coordonarea unui tutor de practica

a participat la activitati specifice domeniului

a respectat regulile interne si normele de securitate

Activitatile au fost structurate progresiv, astfel incat elevul sa poatd invata prin

observare, demonstrare si aplicare practica.

| Implicare si rezultate

Serban Constantin lulian s-a evidentiat prin:
seriozitate si responsabilitate

implicare activa in sarcinile primite
respectarea instructiunilor

adaptabilitate la mediul de lucru

In urma stagiului, acesta si-a dezvoltat:
competentele tehnice specifice domeniului
abilitatile de lucru in echipa

capacitatea de organizare si atentia la detalii

[ Impact

Experienta de practicd a contribuit la:

intelegerea activitatilor desfasurate intr-o companie reald
consolidarea competentelor profesionale

dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de munca
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1 Mesaj
U ,Stagiul de practicda mi-a oferit ocazia sa invat lucruri noi si sa imi dezvolt

abilitdtile intr-un mediu real de lucru.”

] Concluzie
Acest studiu de caz evidentiaza rolul esential al stagiilor de practicd in formarea
elevilor si importanta colabordrii dintre unitatile de invatdmant si mediul economic.

| Practicd reald, experienta reald, pasi concreti cdtre o carierd profesionald.

e) Elev: Pasarica R. Antonia Alexandra

"1 Partener: Popescu Duta-Liviu — Cabinet Contabilitate, Titu

1 Context

Pasaricdi R. Antonia Alexandra, elevd in invatdmantul profesional si tehnic, a
desfasurat un stagiu de practica in cadrul Cabinetului de Contabilitate Popescu Duta-
Liviu din Titu, Tntr-un mediu profesional specific domeniului economic.

Stagiul a avut ca scop dezvoltarea competentelor practice si intelegerea activitatilor

specifice unui cabinet de contabilitate.

| Desfasurarea stagiului
Pe parcursul practicii:
o cleva a fost integrata in activitatile zilnice ale cabinetului
e alucrat sub indrumarea unui tutor de practica
e aparticipat la activitdti specifice domeniului contabil
e arespectat programul de lucru si regulile interne
Activitatile au fost adaptate nivelului de pregatire, permitdnd aplicarea cunostintelor

teoretice Tn contexte reale.

| Implicare si rezultate

Antonia Alexandra s-a remarcat prin:
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e seriozitate si responsabilitate
o atentie la detalii
e interes pentru activitatile desfasurate
e capacitate de invatare si adaptare
In urma stagiului, aceasta si-a dezvoltat:
e competente specifice domeniului contabil
o abilitati de organizare si analiza

e capacitatea de a lucra cu informatii si documente financiare

[ Impact
Experienta de practica a contribuit la:
« intelegerea activitatilor dintr-un cabinet de contabilitate
e consolidarea cunostintelor teoretice prin aplicare practica

o dezvoltarea unei perspective clare asupra unei cariere in domeniul economic

1 Mesaj
1 ,,Stagiul de practicd m-a ajutat sd inteleg mai bine domeniul contabilitatii si sa

imi dezvolt abilitatile practice necesare pentru viitor.”

1 Concluzie

Acest studiu de caz evidentiazd importanta stagiilor de practicd in formarea
profesionald a elevilor si rolul colabordrii dintre scoald si mediul economic in
dezvoltarea competentelor relevante.

| Experienta practica reprezintd un pas esential in pregdtirea pentru o carierd in

domeniul ales.

f) Elev: Gheorghe D. Alexandra Daniela Mihaela
1 Partener: S.C. Pepco Titu
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Gheorghe D. Alexandra Daniela Mihaela, eleva in invatamantul profesional si tehnic,
a desfasurat un stagiu de practica in cadrul S.C. Pepco Titu, intr-un mediu comercial
dinamic.

Stagiul a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor practice si intelegerea modului

de functionare a unei unitdti comerciale.

| Desfasurarea stagiului
Pe parcursul practicii:
o cleva a fost integrata in activitatile zilnice ale magazinului
e alucrat sub indrumarea personalului si a tutorului de practica
e aparticipat la activitati specifice comertului
e arespectat regulile interne si programul de lucru
Activitatile au fost structurate astfel incat sa permitd invitarea progresiva si

implicarea activa in sarcini reale.

| Implicare si rezultate

Alexandra Daniela Mihaela s-a remarcat prin:
e seriozitate si responsabilitate
o amabilitate in relatia cu clientii si colegii
e interes pentru activitatile desfasurate
e capacitate de adaptare la ritmul de lucru

In urma stagiului, aceasta si-a dezvoltat:
o abilitati de comunicare si relationare cu clientii
e competente organizatorice

o spirit de echipa si atentie la detalii

[ Impact
Experienta de practica a contribuit la:
o intelegerea activitatilor din domeniul comercial
e dezvoltarea unei atitudini profesionale in relatia cu clientii

e consolidarea competentelor necesare pentru insertia pe piata muncii
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1 Mesaj
U ,,Stagiul de practica m-a ajutat sa inteleg cum functioneaza un magazin §i sa imi

’

dezvolt abilitatile de comunicare si lucru cu oamenii.’

[] Concluzie

Acest studiu de caz evidentiazd importanta stagiilor de practicd in formarea elevilor si
rolul esential al colabordrii dintre scoald si mediul economic in pregétirea
profesionala.

"I Experienta practica ofera elevilor o imagine reald asupra viitoarei cariere §i ii

ajuta sa se dezvolte profesional.
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