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Programul Educatie si Ocupare 2021 – 2027 

Prioritatea P8.Cresterea accesibilitatii, atractivitatii si calitatii invatamantului profesional si tehnic 

Obiectiv specific: ESO4.5_Imbunatatirea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacitatii si a relevantei sistemelor de educatie si 

formare pentru piata muncii, inclusiv prin validarea invatarii nonformale si informale, pentru a sprijini dobandirea de competente-

cheie, inclusiv de competente de antreprenoriat si digitale, precum si prin promovarea introducerii sistemelor de formare duala si a 

sistemelor de ucenicie 

Apel: PEO/76/PEO_P8/OP4/ESO4.5/PEO_A3 Adaptarea serviciilor educationale adresate elevilor si personalului didactic din IPT – 

Stagii de practica pentru elevi_Regiuni mai putin dezvoltate 

Proiect: POD spre cariera- Practica. Ocupare. Dezvoltare., Cod SMIS 302494 

 

Testimoniale ale elevilor – experiența stagiilor de practică 

Liceul Tehnologic “Goga Ionescu” 

⭐ Andrei Mihaela Andreea, clasa a XI a, invățământ profesional – 

domeniul turism si alimentatie 

„Mi-a plăcut foarte mult experiența de practică pentru că am interacționat direct cu clienții și 

am învățat cum să comunic eficient. Am înțeles cât de importantă este seriozitatea și 

punctualitatea într-un loc de muncă.” 
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⭐ Zavoianu Andreea Mihaela, domeniul protecția mediului, clasa a XII a 

 

„Stagiul de practică în domeniul protecției mediului a fost o 

experiență foarte utilă pentru mine, deoarece am reușit să înțeleg 

mai bine importanța protejării mediului înconjurător. Am 

participat la activități de monitorizare a factorilor de mediu și am 

învățat cum se gestionează corect deșeurile și resursele. 

Această experiență m-a ajutat să conștientizez impactul pe care îl 

au activitățile umane asupra mediului și m-a motivat să fiu mai 

responsabil. De asemenea, am înțeles că există oportunități reale 

de angajare în acest domeniu și mi-a crescut interesul pentru a 

urma o carieră în protecția mediului.” 

 

⭐ Păsărică F. Florinel Daniel Cătălin, domeniul mecanică, clasa a XII a 

 

„Stagiul de practică  a fost foarte important pentru mine, 

deoarece am avut ocazia să lucrez direct cu echipamente 

și utilaje pe care până acum le studiasem doar teoretic. 

Am învățat să folosesc scule și aparate specifice și să 

respect etapele corecte de lucru. 

Pe parcursul practicii, am realizat cât de importantă este 

atenția la detalii și respectarea normelor de siguranță. De 

asemenea, am învățat să lucrez în echipă și să comunic   

eficient cu colegii și cu personalul din firmă. 

Această experiență m-a ajutat să îmi dezvolt abilitățile 

practice și mi-a oferit mai multă încredere în alegerea 

unei cariere în domeniul mecanic.” 
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⭐ Stan Marius Georgian, domeniul turism si alimentatie, clasa a XII a 

„Stagiul de practică a fost o experiență foarte utilă 

pentru mine, deoarece am avut ocazia să particip direct 

la pregătirea preparatelor și să învăț modul de 

organizare într-o bucătărie profesională. Am înțeles cât 

de importantă este respectarea rețetelor și a normelor 

de igienă. 

Pe parcursul practicii, mi-am dezvoltat îndemânarea și 

am învățat să lucrez mai eficient în echipă. Această 

experiență m-a motivat să continui în domeniu și să 

îmi perfecționez abilitățile. 

Multumesc tuturor celor de la Aqua Blue!” 

 

⭐  Constantin Adriana Mihaela, domeniul Electronică si automatizări, clasa a 

XII a 

„Stagiul de practică desfășurat la SC 

Metaplast SRL a fost o experiență foarte 

importantă pentru mine, deoarece am avut 

ocazia să văd cum funcționează 

echipamentele automatizate într-un mediu real 

de producție. 

Am învățat despre utilizarea senzorilor, a 

sistemelor de control și despre modul în care 

sunt monitorizate procesele tehnologice. De 

asemenea, am înțeles cât de importantă este 

precizia și respectarea normelor de siguranță 

în acest domeniu. 

Pe parcursul practicii, am fost sprijinit de 

personalul firmei, care mi-a explicat fiecare etapă și m-a ajutat să înțeleg mai bine partea 

practică. Această experiență m-a ajutat să îmi dezvolt cunoștințele și mi-a confirmat că vreau 

să urmez o carieră în domeniul electronicii și automatizărilor.” 


